REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION Normativa de Cursos — 2008
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

CURSO DE ENTRENADOR AUXILIAR

Duraciéns
- Fase Comanl: 55 horas.
- Fase Especifica (a cada especialidad): 26 horas.

Requisitoss
- 18 arfios cumplidos en el momento de la matricula.
- Titulo de MONITOR expedido.

Asignaturass
Fase Comdin |
- Anatomia
- Fisiologia
- Biomecanica
- Psicologia
- Teoria del Entrenamiento

Fase Especifica
- Segun especialidad. (ver 4.b. Duracién y Programa de los cursos)

Practicas didacticass
- 3 meses (35 horas).

Caracteristicas:
- Fase comun I: véalida para las cuatro especialidades asi como para el Curso de Profesor.
- Fase especifica: seglin especialidad (Natacion, Waterpolo, Saltos, Natacion Sincronizada)

Objetivoss
Capacitar al alumno para la confeccion y desarrollo de programas de iniciacién al entrenamiento
bésico dirigido principalmente a deportistas de base. Capacitar al alumno para la construcciéon de
sistemas bdsicos de entrenamiento aplicables a cada una de las especialidades como punto de
partida para los programas de entrenamiento de alto rendimiento.

Ambito:
- Provincial/Territorial.



